JE SUIS UNE PERSONNE
AUTISTE ET SOURDE

MERCI de

— Communiquer avec moi
par geste/signe

— Vous positionner
en face de moi

Je peux m'exprimer
en langue des signes (LSF)
ou étre non verbale

Ce n'est pas une maladie
mais un trouble
du neurodéveloppement .

— Ne pas me toucher
— Ne pas me forcer & vous
regarder dans les yeux
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SENSIBILISATION
AUX FORCES DE L'ORDRE ET POMPIERS

Le trouble du spectre de l'autisme (TSA) n'est pas une maladie.
C'est un trouble neurodéveloppemental dans lequel on retrouve
des particularités comme le déficit de la communication
(langage absent ou réduit) ainsi que des difficultés

dans les interactions sociales.

La surdité n'est pas une maladie. C'est un probléme de transmission
du signal sonore. Les personnes sourdes peuvent s'exprimer
en langue des signes (en France, la LSF).

Plusieurs autres critéres ont également un impact sur le comportement
de la personne autiste et sourde, notamment les intéréts spécifiques,
les troubles sensoriels, les difficultés & exprimer des émotions

ou & les maitriser, les situations ob la communication est non signée...
Les changements et les imprévus survenant brutalement peuvent étre
source de grandes angoisses et de stress intense chez la personne

autiste et sourde.

Ce pack contient des recommandations
pour faciliter la communication

et ainsi réduire les troubles du comportement
de la personne autiste et sourde.

Il est mis & disposition dans le but de rassurer,
prévenir et éviter des réactions difficiles
a la suite d'un événement déclencheur.




COMM

Ne pas essayer de lui parler :
la personne ne vous entend pas, elle est so
Favoriser une communication face & face
S'exprimer par le geste, le mime, le LSF
Rester calme, rassurant et bienveillant

Un seul interlocuteur suffit

Ne pas toucher ou ceinturer

Formuler des consignes simples

Mettre l'accent sur les gestes, signes importants
Signer ou mimer doucement

Faire des phrases courtes avec démonstration imagée
(recherche google images pictogrammes, logos etc.)

Laisser le temps d'analyser les échanges verbaux

(par le geste, le mime ou le signe)

Se référer & son accompagnant si présent

Ne pas braquer la lampe dans ses yeux

Lui laisser son objet rassurant

Ne pas mettre la main sur 'arme/ la matraque

Appeler les pompiers et ou SAMU si seule la police est présente
Demander si papiers d'identité

Regarder si ses papiers didentité sont dans sa poche/ sac
seulement si la personne se laisse approcher

SECURITE AUTISME DISPARITION ET AUTISIGNES




PACK

SECURAUTISME

PERSONNE AUTISTE
Etre angoissé(e) ou en crise ET SOURDE A BORD

Ne pas pouvoir m'exprimer - non verbal(e
s [P P

En cas d'urgence je peux‘?

Me mettre en danger ou fuir
Ne pas regarder dans les yeux

Ne pas comprendre les consignes c
(méme signées ou gestuelles) Mercide
Avoir des balancements du corps

ou agiter les bras Ne pas essayer de me parler, je suis sourd(e)

Préférer une communication gestuelle/
signée
Appeler les pompiers/ forces de I'ordre

Prendre conseil auprés de mon
accompagnant(e) si présent(e)

N'oublions pas que chaque personne autis!
et sourde est différente et a ses particularit
propres, cette présentation de situatio
n'est pas exhausti



